
Von Sonthofen aus führt der Weg zunächst über Altstädten nach Fischen und auf 
den Riedbergpass. Über Hittisau und Alberschwende nach Dornbirn. Weiter über 
Lustenau nach Au und Altstätten. Von dort auf direktem Weg nach Appenzell. 
Weiter nach Urnäsch. Hier zunächst links ab und kurz danach wieder rechts nach 
Bächli. Dort links ab bis Hemberg (Mittagspause) Hier der Ausschilderung 
„Wattwil“ folgen. Von Wattwil geht über den Rickenpass (ab hier auf der „8“) nach 
Rapperswil am Zürichsee. Der „8“ folgen wir Richtung Schwyz. In Sattel geht’s 
rechts ab zum Zuger-See nach Arth. Weiter führt die Fahrt nach Küssnacht am 
Vierwaldstätter-See. Von dort nach Luzern. Über Horw und Hergiswil geht’s nach 
Alpnach. Von hier aus ist es nur noch ein „Katzensprung“ über Sarnen, Lungern 
und den Brünigpass nach Meiringen. 
Gesamtstrecke knapp 270 km!
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